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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Лечебная физическая культура – составная часть медицинской реабилитации больных, метод комплексной функциональной терапии, использующий физические упражнения как средство сохранения организма больного в деятельном состоянии,  стимуляции его внутренних резервов, в предупреждении и лечении болезней, вызванных вынужденной гиподинамией.

При использовании средств ЛФК в терапии различных заболеваний и повреждений ведущее место принадлежит проприоцепции, которая по механизму моторно-висцеральных рефлексов закономерно изменяет работу внутренних органов, а через них нормализуется функция внутренних органов. Задача лечебной физической культуры заключается в восстановлении доминанты моторики – нормального стереотипа всей жизнедеятельности организма.

Целью дисциплины «Основы лечебной физической культуры и массаж» является овладение студентами основами использования естественной биологической функции организма – движения – для восстановления здоровья, функционального состояния и трудоспособности, нарушенных болезнями, травмами или физическими, химическими и социальными факторами, а также профилактики заболеваний.

Задачами дисциплины являются:
- изучение общих основ организации и методики лечебной физической культуры, а также методики занятий физической культурой со специальными медицинскими группами в средних и высших учебных заведениях;

- изучение клинико-физиологических механизмов лечебного и реабилитационного действия физических упражнений и физиологического влияния массажа  на организм;
- ознакомление студентов с клиническими данными  наиболее распространенных заболеваний;

-  усвоение способов дозировки физической нагрузки на занятиях лечебной физической культурой;

- овладение методами врачебно-педагогической оценки воздействия физических упражнений и эффективности применения лечебной физической культуры;

- анализ постановки задач в зависимости от периода ЛФК и режима двигательной активности;

- формирование умений и навыков организации работы по лечебной физической культуре;

- овладение методиками и техникой выполнения приемов различных видов массажа.
В результате изучения учебной дисциплины студент должен: 

знать:
· теоретические и организационно-методические основы ЛФК;
· характеристику основных заболеваний и травм;

· задачи и средства ЛФК при различных заболеваниях и травмах;

· общие и гигиенические основы массажа, механизмы влияния массажа на организм, технические приемы массажа;

· разновидности и особенности спортивного массажа, методики массажа при заболеваниях и травмах в физкультурно-спортивной деятельности.

уметь:
· подбирать специальные упражнения при различных заболеваниях и травмах;
· составлять планы-конспекты занятий ЛФК;

· уметь проводить занятия, используя знания ЛФК и методик массажа при различных заболеваниях и травмах;

· владеть техническими приемами массажа.

Учебная программа “Основы лечебной физической культуры и массажа” базируется  на ранее полученных студентами знаниях по таким дисциплинам, как анатомия, физиология, биомеханика.

Учебная программа “Основы лечебной и физической культуры и массажа” изучается студентами 2 курса дневной формы получения образования специальности 1-03 02 01 – “Физическая культура” специализации 1-03 02 01 05 “Основы лечебной физической культуры”. Общее количество часов – 170; аудиторное количество часов – 70, из них: лекции – 20 часов, лабораторные занятия – 16 часов, практические занятия – 26 часов, семинарские  занятия – 8 часов.  Форма отчётности – экзамен в 4 семестре.
Содержание учебного материала

Тема 1 ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРЕДМЕТА ЛФК

Определение предмета ЛФК, цель применения, решаемые задачи, ЛФК в системе комплексного лечения. 
Тема 2 ЦЕЛЬ ПРИМЕНЕНИЯ В КАЧЕСТВЕ ЛЕЧЕБНОГО  СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ
Показания  и  противопоказания  к  применению  ЛФК в комплексном лечении.  Цель применения в качестве лечебного  средства физических упражнений.  Документация. Личность и болезнь.

Тема 3 ЗНАЧЕНИЕ ЗНАНИЯ  ОСНОВ  ФИЗИОЛОГИИ  И  ПАТОЛОГИИ  В ПРАКТИКЕ ЛФК
Значение знания основ физиологии и патологии в практике  ЛФК  и  массажа.  Массаж  как  вспомогательное средство ЛФК. Пассивное воздействие массажных приемов  на  клетки, ткани,  органы и системы организма. Роль кожи, лимфы и кровообращения в лечебном эффекте. 

Тема 4 ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ МАССАЖА
Основные приемы массажа. Физическое воздействие каждого приема.  Виды массажа.  Общий и частный.  Сеанс массажа. Курс лечения. Тренировочный массаж,  предварительный,  восстановительный, лечебный, гигиенический, косметический, самомассаж, массаж биологически активных точек. Приемы массажа при отдельных заболеваниях,  травмах. Методика массажа разных частей тела. Оснащение кабинета массажа.

Тема 5 ОРГАНИЗАЦИЯ СЛУЖБЫ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Организация службы лечебной физической культуры. Материальная база, оснащение зала ЛФК, нормативы индивидуальных занятий и коллективных. Учет эффективности лечения. Функциональные пробы в физической реабилитации больных. Психотерапевтическая коррекция.
Тема 6 ЛФК КАК ЛЕЧЕБНЫЙ МЕТОД ПСИХОТЕРАПИИ
ЛФК как лечебный метод психотерапии,  функциональной и патогенетической терапии,  эмоционально-волевой  и тренирующей терапии, лечебно-педагогический процесс. Этапы физической реабилитации,  курс лечения и сеанс лечения. Социальная адаптация.
Тема 7 ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ СРЕДСТВ ЛФК
Характеристика основных средств ЛФК –гимнастические, спортивно-прикладные  упражнения и игры.  Физические упражнения по степени активности,  идеомоторные, аутотренинг.
Тема 8 ФОРМЫ ПРИМЕНЕНИЯ ЛФК
Формы применения ЛФК и формы проведения сеанса, уроки ЛФК. Принципы подбора групп и построения занятий. Лечебное действие - тонизирующее, трофическое, активизирующее, компенсаторное.
Тема 9 ДВИГАТЕЛЬНЫЕ РЕЖИМЫ В СТАЦИОНАРЕ,  САНАТОРИИ
        Двигательные режимы в стационаре,  санатории.  Дозировка физических упражнений. Способы дозировки. Врачебный контроль и самоконтроль в  процессе  занятий. Пульсометрия, физиологическая кривая степени нагрузки.

Тема 10 ХАРАКТЕРИСТИКА УПРАЖНЕНИЙ
         Характеристика упражнений по анатомическому признаку применения,  исходные положения оптимально-эффективные  при различных заболеваниях.  Варианты сочетаний исходных положений, напряжений и расслаблений в процессе ЛФК.  Дыхательная гимнастика. Сочетание музыки и движений
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА дисциплины
	Название  раздела, темы


	Количество аудиторных

часов
	Иное
	Количество часов

УСР
	Форма контроля

знаний

	
	Лекции
	Практические занятия


	Семинарские

занятия


	Лабораторные

занятия
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 Определение предмета ЛФК 

1 Определение предмета ЛФК.

2 Цель применения, решаемые задачи.

3 ЛФК и массаж в системе комплексного лечения 
	2
	-
	2
	-
	
	
	

	2 Цель применения в качестве лечебного  средства физических упражнений
1 Показания  и  противопоказания  к  применению  ЛФК в комплексном лечении.  

2 Цель применения в качестве лечебного  средства физических упражнений. 

3 Документация. Личность и болезнь.
	2
	2
	-
	-
	
	
	

	3 Значение знания  основ  физиологии  и  патологии  в практике ЛФК

1Значение знания основ физиологии и патологии в практике  ЛФК  и  массажа.

2Массаж  как  вспомогательное средство ЛФК. Пассивное воздействие массажных приемов  на  клетки, ткани,  органы и системы организма. 

3Роль кожи, лимфы и кровообращения в лечебном эффекте.
	2
	2
	-
	-
	
	
	АКР

	4 Основные приемы массажа
1 Основные приемы массажа. Физическое воздействие каждого приема. 

 2 Виды массажа.  Общий и частный.  Сеанс массажа. Курс лечения. Тренировочный массаж,  предварительный,  восстановительный, лечебный, гигиенический, косметический, самомассаж, массаж биологически активных точек. 

3 Приемы массажа при отдельных заболеваниях,  травмах. Методика массажа разных частей тела. Оснащение кабинета массажа

	4
	2
	-
	16
	
	
	АКР

	5 Организация службы лечебной физической культуры
1 Организация службы лечебной физической культуры. 

2 Материальная база, оснащение зала ЛФК, нормативы индивидуальных занятий и коллективных.

 3 Учет эффективности лечения. Функциональные пробы в физической реабилитации больных.

 4 Психотерапевтическая коррекция
	-
	2
	-
	-
	
	
	

	6 ЛФК как лечебный метод психотерапии

1 ЛФК как лечебный метод психотерапии,  функциональной и патогенетической терапии,  эмоционально-волевой  и тренирующей терапии, лечебно-педагогический процесс. 

2 Этапы физической реабилитации,  курс лечения и сеанс лечения.

3 Социальная адаптация
	2
	2
	-
	-
	
	
	

	7 Характеристика основных средств ЛФК

1 Характеристика основных средств ЛФК –гимнастические, спортивно-прикладные  упражнения и игры.  

2 Физические упражнения по степени активности,  идеомоторные, аутотренинг.
	2
	-
	2
	-
	
	
	

	8 Формы применения ЛФК

1Формы применения ЛФК и формы проведения сеанса, уроки ЛФК. 

2Принципы подбора групп и построения занятий. 

3Лечебное действие - тонизирующее, трофическое, активизирующее, компенсаторное.
	2
	4
	2
	-
	
	
	

	9 Двигательные режимы в стационаре, санатории

1 Двигательные режимы в стационаре,  санатории. 

2 Дозировка физических упражнений. Способы дозировки. 

3 Врачебный контроль и самоконтроль в  процессе  занятий. 

4 Пульсометрия, физиологическая кривая степени нагрузки
	2
	2
	2
	-
	
	
	

	10 Характеристика упражнений

1 Характеристика упражнений по анатомическому признаку применения,  исходные положения оптимально-эффективные  при различных заболеваниях. 

2 Варианты сочетаний исходных положений, напряжений и расслаблений в процессе ЛФК.  Дыхательная гимнастика. 

3 Сочетание музыки и движений
	2
	10
	-
	-
	
	
	АКР

	                           Всего часов:
	20
	26
	8
	16
	
	
	экзамен


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Примерный перечень лабораторных работ

	1 Изучение оборудования массажной комнаты. Позы массируемого и положение массажиста. Изучение массажного приема поглаживание и его разновидностей. Отработка приемов на массируемом.

	2 Закрепление выполнения массажного приема поглаживание. Изучение массажного приема выжимание и его применение на различных участках тела.

	3 Совершенствование массажных приемов поглаживание и выжимание. Изучение массажного приема растирание и его применение.

	4 Совершенствование поглаживания и выжимания. Растирание на различных участках тела.

	5 Совершенствование ранее изученных приемов. Изучение массажного приема разминание.

	6 Массаж с применением ранее изученных приемов. Изучение активных и пассивных движений и ударных приемов.

	7 Массаж отдельных участков тела (спина, шея, руки) с применением всех изученных приемов.

	8 Массаж таза, нижних конечностей, груди и живота. Совершенствование всех изученных приемов.

	9 Общий массаж тела. Совершенствование всех изученных приемов.

	10 Общий массаж тела. Применение основных и вспомогательных приемов на различных участках тела.

	11Совершенствование массажа различных участков тела.


Примерный перечень семинаров

1 Основы лечебной физической культуры.
2 Клинико-физиологическое обоснование лечебного действия физических упражнений.
3 Средства  лечебной физкультуры. 
4 Формы лечебной физкультуры. 
5 Показания и противопоказания к применению ЛФК и массажа.
Примерный перечень практических занятий
1 Организация службы ЛФК в учреждениях здравоохранения

2 Материальная база кабинета ЛФК.

3 Документация инструктора-методиста и врача ЛФК 

4 Методы учета и контроля эффективности лечения

5 Применяемые в ЛФК функциональные пробы и их интерпретация

6 Методы подбора больных в группы ЛФК

7 Индивидуальные и групповые занятия ЛФК

8 Критерии формирования специальных медицинских групп в учреждениях образования

9 ЛФК как лечебный метод в психотерапии

10 ЛФК как метод функциональной терапии

11 ЛФК как метод патогенетической терапии

12 Использование основных средств ЛФК – гимнастические упражнения

13 Использование основных средств ЛФК - спортивно-прикладные  упражнения

14 Использование основных средств ЛФК -  спортивные игры.  

15 Классификация физических упражнений по степени активности

16 Применение идеомоторных упражнений и методик аутотренинга.

Рекомендуемые формы контроля знаний

1 Реферативные работы.

2 Контрольные работы.

Рекомендуемые темы реферативных работ

1 История возникновения и развития лечебной физической культуры и массажа.

2 Оценка реабилитационного эффекта влияния лечебной физической культуры и массажа.

3 Методика выполнения и механизмы лечебного воздействия физических упражнений в воде.

4 Трудотерапия как элемент восстановительного лечения.

5 Упражнения на тренажерах как часть лечебной физической культуры.

6 Особенности занятий физическими упражнениями со студентами и школьниками,  имеющими отклонения в здоровье.

7 Методика оздоровительного самомассажа.
Рекомендуемые темы контрольных работ

1 Механизмы лечебного влияния физических упражнений.

2 Комплектование групп для проведения занятий.

3 Общие требования к методике применения физических упражнений в ЛФК.

4 Способы дозировки физической нагрузки на занятиях ЛФК.
Рекомендуемая литература

ОСНОВНАЯ

1 Добровольский, В.К. Учебник инструктора по лечебной физической культуре [текст]: учебник для институтов физической культуры. / Под редкцией В.К. Добровольского. М., «Физкультура и спорт», 1974. 480 с.
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